
Einladung zur Fachtagung  

„Prävention von Pflegebedürftigkeit bei älteren Menschen in ländlichen Regionen“ 

Gemeinsame Veranstaltung des Arbeitskreises Mortalität, Morbidität und Alterung der Deutschen Ge-

sellschaft für Demographie, des Instituts für Gesundheitsförderung und Prävention in Lebenswelten 

der Hochschule Magdeburg-Stendal und des Instituts für Gerontologische Forschung e.V., Berlin 

Freitag, 29.11.2024, 10.30-15.30 Uhr, in der Hochschule Magdeburg-Stendal, Campus Magdeburg 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

wir laden Sie herzlich zur Fachtagung "Prävention von Pflegebedürftigkeit bei älteren Menschen in 

ländlichen Regionen" am 29.11.2024 an der Hochschule Magdeburg-Stendal ein. 

Angesichts des demografischen Wandels gehört die künftige Sicherstellung der Pflege zu den größten 

Herausforderungen unseres Gesundheitssystems. Prävention spielt dabei eine zentrale Rolle, da sie 

den Übergang in die Pflegebedürftigkeit verzögern kann. Vor allem in ländlichen Regionen stehen wir 

vor besonderen Schwierigkeiten: große Entfernungen, der Rückgang an Infrastruktur und einge-

schränkte Teilhabe- sowie Unterstützungsangebote erschweren die Versorgung älterer Menschen 

erheblich. 

Im Rahmen dieser Fachtagung wollen wir Risikofaktoren und Präventionsmöglichkeiten vor Pflegebe-

dürftigkeit diskutieren und zukünftige Handlungsmöglichkeiten/-notwendigkeiten erörtern. 

Expert:innen aus Wissenschaft und Praxis sind eingeladen, um über den Status Quo und Zukunftsper-

spektiven zu sprechen. Ziel der Veranstaltung ist die Vorbereitung einer Stellungnahme, die konkrete 

Problemlagen und Lösungsansätze formuliert und an Entscheidungsträger:innen gerichtet ist. 

Geplanter Ablauf 

10.30 - 10.45  Begrüßung 
10.45 - 11.15  Impulsreferat von Susanne Kümpers (Mitglied der Neunten Altenberichtskommission) 
11.15 - 12.45  Workshops zu den Themenschwerpunkten  

„Ältere Menschen: Ressourcen, Partizipation, Ungleichheiten“,  
„Umweltgegebenheiten: Wohnbedingungen, Wohnumfeld“, 
„Akteure der Gesundheitsversorgung: Kommunen, ÖGD, regionale Netzwerke“ 

12.45 - 13.45  Mittagspause 
13.45 - 15.30   Vorstellung der Workshop-Ergebnisse, Diskussion einer gemeinsamen Stellungnahme 

 

Wir freuen uns besonders, Interessierte aus Gesundheits-, Pflege- und Forschungseinrichtungen, Ge-

sundheitswesen, Gesundheitsförderung und Prävention, Ländlicher Entwicklung, (Kommunal-) 

Verwaltungen, regionalen Netzwerken und Fachstellen begrüßen zu dürfen. 

Bitte bestätigen Sie Ihre Teilnahme bis zum 15.09.2024 über dgd_ak_mma@dgd-online.de. Die Teil-

nehmendenzahl ist begrenzt. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

Enno Nowossadeck & Daniela Georges (SprecherInnen Arbeitskreis Mortalität, Morbidität und Alte-

rung der Deutschen Gesellschaft für Demographie) 

Ralf Lottmann & Josefine Heusinger (Hochschule Magdeburg-Stendal) 

Birgit Wolter (Institut für Gerontologische Forschung e.V., Berlin) 


