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• Amtsaufgabe des RKI, Abteilung 2: Gesundheitsmonitoring und -berichterstattung zu 
nichtübertragbaren Erkrankungen (NCD) einschließlich psychischer Gesundheit

• Surveillance: methodischer Standard der kontinuierlichen Beobachtung von systematisch 
ausgewählten Kernindikatoren mit zeitnaher Berichterstattung

• Projektförderung durch das Bundesministerium für Gesundheit
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Entwicklung des Indikatorensets
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Indikatoren-Recherche 
durch Scoping-Review

https://doi.org/10.3389/fpubh.2021.714497

https://doi.org/10.3389/fpubh.2023.1303133 

https://www.who.int/teams/mental-
health-and-substance-use/data-
research/mental-health-atlas

https://www.oecd.org/health/OECD-
Mental-Health-Performance-
Framework-2019.pdf

https://www.mentalhealthcommissio
n.gov.au/sites/default/files/2024-
07/national-report-card-2023_0_0.pdf



Entwicklung des Indikatorensets
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Indikatoren-Recherche 
durch Scoping-Review

Indikatoren-Auswahl durch Expert:innen-Konsensus,
Einbezug internationaler Expertise

DOI 10.1186/s12919-020-00186-0
DOI 10.25646/8861

Indikatorenset: Ausgangspunkt für 
Operationalisierung/Implementierung

DOI 10.3389/fpubh.2021.714497

DOI 10.3389/fpubh.2023.1303133 



Gesundheitsförderung & 
Prävention verbessern

Determinanten psychischer 
Gesundheit adressieren

Psychische Gesundheit 
verbessern

Versorgung psychischer 
Störungen verbessern

Krankheitslast senken & 
Teilhabe stärken
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Psychische Ressourcen
(1) Optimismus

(2) Resilienz

(3) Selbstwert

Soziale Ressourcen
(1) Soziale Unterstützung

(2) Bildung

Individuelle Risiken
(1) Trauma/Gewalt

(2) Chronischer Stress

(3) Ungesunder Lebensstil

Soziale Risiken
(1) Einsamkeit

(2) Existenzängste

(3) Arbeitslosigkeit

(4) Armut/Materielle Deprivation

(5) Ungleichheit in Einkommens-/ 
Vermögensverteilung

Mental Health Literacy
(1) Kompetenzen der Hilfesuche

(2) Einstellungen und Stigma

(3) Wissen über psychische Gesundheit   
und psychische Störungen

Positive Mental Health
(1) Subjektive psychische Gesundheit

(2) Wohlbefinden

Präklinische Symptomatik
(1) Psychischer Distress

(2) Burnout-Symptomatik

Psychische Störungen
(1) Depressive Störungen

(2) Angststörungen

(3) Posttraumatische Belastungsstörungen

(4) Psychotische Störungen

(5) Alkohol- und Substanzabhängigkeit

(6) Psychische Störungen insgesamt

Komorbidität
(1) Komorbidität psychischer Störungen

(2) Komorbidität mit chronischen körperlichen
Erkrankungen

Selbstverletzung/Suizidalität
(1) Selbstverletzendes Verhalten

(2) Suizidversuche

Angebot/Inanspruchnahme
(1) Betreutes ambulantes/stationäres Wohnen

(2) Selbsthilfe

(3) Online-Angebote

(4) Kontakt-, Begegnungs- und Tagesstätten

(5) Psychiatrische häusliche Krankenpflege

(6) Fachärztliche ambulante Behandlung

(7) Rehabilitation

(8) Leistungen außerhalb GKV-Regelversorgung

(9) Hausärztliche Behandlung

(10) Stationäre Behandlung

Qualität
(1) Ärztliche Behandlungsquote

(2) Inanspruchnahmequote

(3) Stationäre Wiederaufnahmen

(4) Psycho-/pharmakotherapeutische Behandlungsquote

(5) Zwangsmaßnahmen

Patientinnen- & Patientenzentrierung
(1) Unerfüllter Behandlungsbedarf

(2) Behandlungslatenz

(3) Barrieren der Inanspruchnahme

(4) Wartezeiten

Kosten
(1) Direkte Krankheitskosten

Krankheitslast
(1) Krankengeld*

(2) Erwerbsminderungsrente*

(3) Erlebte Stigmatisierung und 
Diskriminierung*

(4) Gesundheitsbezogene Lebensqualität*

(5) Funktionseinschränkungen*

Teilhabe
(1) Armut*

(2) Arbeitslosigkeit*

Mortalität
(1) Years of Life Lost*

(2) Suizide

(3) Exzessmortalität*

* wegen/bei psychischen Störungen
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Indikatorenset

https://doi.org/10.1186/s12919-
020-00186-0

Gesundheitsförderung Prävention Remission Recovery

Positive Mental Health                                Psychischer Distress Psychische Störung Psychosoziale Beeinträchtigung



Determinanten psychischer 
Gesundheit adressieren

Psychische Gesundheit 
verbessern

Versorgung psychischer 
Störungen verbessern

Krankheitslast senken & 
Teilhabe stärken

Psychische Ressourcen
(1) Optimismus

(2) Resilienz

(3) Selbstwert

(4) Coping

Soziale Ressourcen
(1) Soziale Unterstützung

(2) Bildung

Individuelle Risiken
(1) Trauma/Gewalt

(2) Chronischer Stress

(3) Ungesunder Lebensstil

Soziale Risiken
(1) Einsamkeit

(2) Existenzängste

(3) Arbeitslosigkeit

(4) Armut/Materielle Deprivation

(5) Ungleichheit in Einkommens-/ 
Vermögensverteilung

Mental Health Literacy
(1) Kompetenzen der Hilfesuche

(2) Einstellungen und Stigma

(3) Wissen über psychische Gesundheit   
und psychische Störungen

Positive Mental Health
(1) Subjektive psychische Gesundheit

(2) Wohlbefinden

Präklinische Symptomatik
(1) Psychischer Distress

(2) Burnout-Symptomatik

Psychische Störungen
(1) Depressive Störungen

(2) Angststörungen

(3) Posttraumatische Belastungsstörungen

(4) Psychotische Störungen

(5) Alkohol- und Substanzabhängigkeit

(6) Psychische Störungen insgesamt

Komorbidität
(1) Komorbidität psychischer Störungen

(2) Komorbidität mit chronischen körperlichen
Erkrankungen

Selbstverletzung/Suizidalität
(1) Selbstverletzendes Verhalten

(2) Suizidversuche

Angebot/Inanspruchnahme
(1) Betreutes ambulantes/stationäres Wohnen

(2) Selbsthilfe

(3) Online-Angebote

(4) Kontakt-, Begegnungs- und Tagesstätten

(5) Psychiatrische häusliche Krankenpflege

(6) Fachärztliche ambulante Behandlung

(7) Rehabilitation

(8) Leistungen außerhalb GKV-Regelversorgung

(9) Hausärztliche Behandlung

(10) Stationäre Behandlung

Qualität
(1) Ärztliche Behandlungsquote

(2) Inanspruchnahmequote

(3) Stationäre Wiederaufnahmen

(4) Psycho-/pharmakotherapeutische Behandlungsquote

(5) Zwangsmaßnahmen

Patientinnen- & Patientenzentrierung
(1) Subjektiver und unerfüllter Behandlungsbedarf

(2) Behandlungslatenz

(3) Barrieren der Inanspruchnahme

(4) Wartezeiten

Kosten
(1) Direkte Krankheitskosten

Krankheitslast
(1) Krankengeld*

(2) Erwerbsminderungsrente*

(3) Erlebte Stigmatisierung und 
Diskriminierung*

(4) Gesundheitsbezogene Lebensqualität*

(5) Funktionseinschränkungen*

Teilhabe
(1) Armut*

(2) Arbeitslosigkeit*

Mortalität
(1) Years of Life Lost*

(2) Suizide

(3) Exzessmortalität*

* wegen/bei psychischen Störungen

513.01.2025 Mental Health Surveillance am RKI

Indikatorenset: Aktuelle Arbeiten – keine direkt zur psych* Versorgung
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Indikatorenset: Aktuelle Arbeiten – keine direkt zur psych* Versorgung,
trotz Informationsbedarfs

Schriftliche Anfrage an die 
Bundesregierung, 26.07.2024

Kleine Anfrage 02.09.2020, Drucksache 19/22034

Kleine Anfrage 15.07.2019, Drucksache 19/11666
Kleine Anfrage 15.10.2024, Drucksache 20/13338 



Determinanten psychischer 
Gesundheit adressieren

Psychische Gesundheit 
verbessern

Versorgung psychischer 
Störungen verbessern

Krankheitslast senken & 
Teilhabe stärken

Psychische Ressourcen
(1) Optimismus

(2) Resilienz

(3) Selbstwert

Soziale Ressourcen
(1) Soziale Unterstützung

(2) Bildung

Individuelle Risiken
(1) Trauma/Gewalt

(2) Chronischer Stress

(3) Ungesunder Lebensstil

Soziale Risiken
(1) Einsamkeit

(2) Existenzängste

(3) Arbeitslosigkeit

(4) Armut/Materielle Deprivation

(5) Ungleichheit in Einkommens-/ 
Vermögensverteilung

Mental Health Literacy
(1) Kompetenzen der Hilfesuche

(2) Einstellungen und Stigma

(3) Wissen über psychische Gesundheit   
und psychische Störungen

Positive Mental Health
(1) Subjektive psychische Gesundheit

(2) Wohlbefinden

Präklinische Symptomatik
(1) Psychischer Distress

(2) Burnout-Symptomatik

Psychische Störungen
(1) Depressive Störungen

(2) Angststörungen

(3) Posttraumatische Belastungsstörungen

(4) Psychotische Störungen

(5) Alkohol- und Substanzabhängigkeit

(6) Psychische Störungen insgesamt

Komorbidität
(1) Komorbidität psychischer Störungen

(2) Komorbidität mit chronischen körperlichen
Erkrankungen

Selbstverletzung/Suizidalität
(1) Selbstverletzendes Verhalten

(2) Suizidversuche

Angebot/Inanspruchnahme
(1) Betreutes ambulantes/stationäres Wohnen

(2) Selbsthilfe

(3) Online-Angebote

(4) Kontakt-, Begegnungs- und Tagesstätten

(5) Psychiatrische häusliche Krankenpflege

(6) Fachärztliche ambulante Behandlung

(7) Rehabilitation

(8) Leistungen außerhalb GKV-Regelversorgung

(9) Hausärztliche Behandlung

(10) Stationäre Behandlung

Qualität
(1) Ärztliche Behandlungsquote

(2) Inanspruchnahmequote

(3) Stationäre Wiederaufnahmen

(4) Psycho-/pharmakotherapeutische Behandlungsquote

(5) Zwangsmaßnahmen

Patientinnen- & Patientenzentrierung
(1) Subjektiver und unerfüllter Behandlungsbedarf

(2) Behandlungslatenz

(3) Barrieren der Inanspruchnahme

(4) Wartezeiten

Kosten
(1) Direkte Krankheitskosten

Krankheitslast
(1) Krankengeld*

(2) Erwerbsminderungsrente*

(3) Erlebte Stigmatisierung und 
Diskriminierung*

(4) Gesundheitsbezogene Lebensqualität*

(5) Funktionseinschränkungen*

Teilhabe
(1) Armut*

(2) Arbeitslosigkeit*

Mortalität
(1) Years of Life Lost*

(2) Suizide

(3) Exzessmortalität*

* wegen/bei psychischen Störungen
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Indikatorenset: Aktuelle Arbeiten mit Bezug zur psych* Versorgung
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Aktuelle Arbeiten mit Bezug zur psych* Versorgung

Symptome psychischer Störungen in der erwachsenen Bevölkerung

Symptome von Depression i.d.l. 2 Wochen
Anteil mit auffälliger Belastung (PHQ-8 ≥ 10)  

Symptome von Angststörungen i.d.l. 2 Wochen
Anteil mit auffälliger Belastung (GAD-2 ≥ 3)

Telefonbefragung der Studie „Gesundheit in Deutschland aktuell“ (GEDA), gleitende Zwei- oder Drei-Monats-Schätzer (n je Schätzer ca. 3.000-12.000 Erwachsene), Glättungskurve, 
gewichtet und standardisiert, Methodik siehe https://doi.org/10.3389/fpubh.2023.1208515 
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Aktuelle Arbeiten mit Bezug zur psych* Versorgung

Symptome psychischer Störungen in der erwachsenen Bevölkerung

Dashboard mit hochfrequenter 
Beobachtung 2019-2024

Fachartikel mit Trendanalysen
(demächst auch zu Trends 2009-2023 & 
Ungleichheit nach Bildung/Einkommen)

Health Information System 
mit jährlichen Schätzern 

(quartalsweise in Planung)

Quartalsbericht an BMG

Nutzen für Surveillance psych* Versorgung: Hinweise auf Trends in Morbidität und 
Abklärungsbedarfen, die sich in Inanspruchnahme niederschlagen können

www.rki.de/mhs

www.gbe.rki.de



Determinanten psychischer 
Gesundheit adressieren

Psychische Gesundheit 
verbessern

Versorgung psychischer 
Störungen verbessern

Krankheitslast senken & 
Teilhabe stärken

Psychische Ressourcen
(1) Optimismus

(2) Resilienz

(3) Selbstwert

Soziale Ressourcen
(1) Soziale Unterstützung

(2) Bildung

Individuelle Risiken
(1) Trauma/Gewalt

(2) Chronischer Stress

(3) Ungesunder Lebensstil

Soziale Risiken
(1) Einsamkeit

(2) Existenzängste

(3) Arbeitslosigkeit

(4) Armut/Materielle Deprivation

(5) Ungleichheit in Einkommens-/ 
Vermögensverteilung

Mental Health Literacy
(1) Kompetenzen der Hilfesuche

(2) Einstellungen und Stigma

(3) Wissen über psychische Gesundheit   
und psychische Störungen

Positive Mental Health
(1) Subjektive psychische Gesundheit

(2) Wohlbefinden

Präklinische Symptomatik
(1) Psychischer Distress

(2) Burnout-Symptomatik

Psychische Störungen
(1) Depressive Störungen

(2) Angststörungen

(3) Posttraumatische Belastungsstörungen

(4) Psychotische Störungen

(5) Alkohol- und Substanzabhängigkeit

(6) Psychische Störungen insgesamt

Komorbidität
(1) Komorbidität psychischer Störungen

(2) Komorbidität mit chronischen körperlichen
Erkrankungen

Selbstverletzung/Suizidalität
(1) Selbstverletzendes Verhalten

(2) Suizidversuche

Angebot/Inanspruchnahme
(1) Betreutes ambulantes/stationäres Wohnen

(2) Selbsthilfe

(3) Online-Angebote

(4) Kontakt-, Begegnungs- und Tagesstätten

(5) Psychiatrische häusliche Krankenpflege

(6) Fachärztliche ambulante Behandlung

(7) Rehabilitation

(8) Leistungen außerhalb GKV-Regelversorgung

(9) Hausärztliche Behandlung

(10) Stationäre Behandlung

Qualität
(1) Ärztliche Behandlungsquote

(2) Inanspruchnahmequote

(3) Stationäre Wiederaufnahmen

(4) Psycho-/pharmakotherapeutische Behandlungsquote

(5) Zwangsmaßnahmen

Patientinnen- & Patientenzentrierung
(1) Subjektiver und unerfüllter Behandlungsbedarf

(2) Behandlungslatenz

(3) Barrieren der Inanspruchnahme

(4) Wartezeiten

Kosten
(1) Direkte Krankheitskosten

Krankheitslast
(1) Krankengeld*

(2) Erwerbsminderungsrente*

(3) Erlebte Stigmatisierung und 
Diskriminierung*

(4) Gesundheitsbezogene Lebensqualität*

(5) Funktionseinschränkungen*

Teilhabe
(1) Armut*

(2) Arbeitslosigkeit*

Mortalität
(1) Years of Life Lost*

(2) Suizide

(3) Exzessmortalität*

* wegen/bei psychischen Störungen
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Indikatorenset: Aktuelle Arbeiten mit Bezug zur psych* Versorgung
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Administrative Prävalenz

• Auswertung für ausgewählte psychische 
Störungen + gesamt 2012-2023

• DOI 10.3238/arztebl.m2024.0052

• Health-Information-System www.gbe.rki.de

Aktuelle Arbeiten mit Bezug zur psych* Versorgung

Administrative Inzidenz und Prävalenz psychischer Störungen

Ziel: Abgleich mit Symptomen/Störungen in Bevölkerung, nicht reine Versorgungsforschung
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Administrative Prävalenz

• Auswertung für ausgewählte psychische 
Störungen + gesamt 2012-2023

• DOI 10.3238/arztebl.m2024.0052

• Health-Information-System www.gbe.rki.de

Administrative Inzidenz

• Entwicklung einer Methodik zur 
Inzidenzschätzung für ausgewählte psychische 
Störungen + gesamt 2006-2022

• Fachartikel in Vorbereitung

Aktuelle Arbeiten mit Bezug zur psych* Versorgung

Administrative Inzidenz und Prävalenz psychischer Störungen

Ausblick: Trendanalysen, Berichterstattung zu Kindern und Jugendlichen, Daten auf Kreisebene, 
regionale Deprivation, sektorenübergreifende Daten FDZ Gesundheit

Nutzen für Surveillance psych* Versorgung: Referenzwerte für differenziertere Beobachtung

Ziel: Abgleich mit Symptomen/Störungen in Bevölkerung, nicht reine Versorgungsforschung



Determinanten psychischer 
Gesundheit adressieren

Psychische Gesundheit 
verbessern

Versorgung psychischer 
Störungen verbessern

Krankheitslast senken & 
Teilhabe stärken

Psychische Ressourcen
(1) Optimismus

(2) Resilienz

(3) Selbstwert

Soziale Ressourcen
(1) Soziale Unterstützung

(2) Bildung

Individuelle Risiken
(1) Trauma/Gewalt

(2) Chronischer Stress

(3) Ungesunder Lebensstil

Soziale Risiken
(1) Einsamkeit

(2) Existenzängste

(3) Arbeitslosigkeit

(4) Armut/Materielle Deprivation

(5) Ungleichheit in Einkommens-/ 
Vermögensverteilung

Mental Health Literacy
(1) Kompetenzen der Hilfesuche

(2) Einstellungen und Stigma

(3) Wissen über psychische Gesundheit   
und psychische Störungen

Positive Mental Health
(1) Subjektive psychische Gesundheit

(2) Wohlbefinden

Präklinische Symptomatik
(1) Psychischer Distress

(2) Burnout-Symptomatik

Psychische Störungen
(1) Depressive Störungen

(2) Angststörungen

(3) Posttraumatische Belastungsstörungen

(4) Psychotische Störungen

(5) Alkohol- und Substanzabhängigkeit

(6) Psychische Störungen insgesamt

Komorbidität
(1) Komorbidität psychischer Störungen

(2) Komorbidität mit chronischen körperlichen
Erkrankungen

Selbstverletzung/Suizidalität
(1) Selbstverletzendes Verhalten

(2) Suizidversuche

Angebot/Inanspruchnahme
(1) Betreutes ambulantes/stationäres Wohnen

(2) Selbsthilfe

(3) Online-Angebote

(4) Kontakt-, Begegnungs- und Tagesstätten

(5) Psychiatrische häusliche Krankenpflege

(6) Fachärztliche ambulante Behandlung

(7) Rehabilitation

(8) Leistungen außerhalb GKV-Regelversorgung

(9) Hausärztliche Behandlung

(10) Stationäre Behandlung

Qualität
(1) Ärztliche Behandlungsquote

(2) Inanspruchnahmequote

(3) Stationäre Wiederaufnahmen

(4) Psycho-/pharmakotherapeutische Behandlungsquote

(5) Zwangsmaßnahmen

Patientinnen- & Patientenzentrierung
(1) Subjektiver und unerfüllter Behandlungsbedarf

(2) Behandlungslatenz

(3) Barrieren der Inanspruchnahme

(4) Wartezeiten

Kosten
(1) Direkte Krankheitskosten

Krankheitslast
(1) Krankengeld*

(2) Erwerbsminderungsrente*

(3) Erlebte Stigmatisierung und 
Diskriminierung*

(4) Gesundheitsbezogene Lebensqualität*

(5) Funktionseinschränkungen*

Teilhabe
(1) Armut*

(2) Arbeitslosigkeit*

Mortalität
(1) Years of Life Lost*

(2) Suizide

(3) Exzessmortalität*

* wegen/bei psychischen Störungen
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Indikatorenset: Aktuelle Arbeiten mit Bezug zur psych* Versorgung
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Aktuelle Arbeiten mit Bezug zur psych* Versorgung

Bedarf an professioneller Hilfe aufgrund psych* Probleme und Barrieren

Subjektiver Bedarf

unerfüllter Bedarf

Erfassung in GEDA, RKI-Panel, European Health Interview Survey (EHIS), JEPSY
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Aktuelle Arbeiten mit Bezug zur psych* Versorgung

Bedarf an professioneller Hilfe aufgrund psych* Probleme und Barrieren

Barrieren der Inanspruchnahme
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Aktuelle Arbeiten mit Bezug zur psych* Versorgung

Bedarf an professioneller Hilfe aufgrund psych* Probleme und Barrieren

Erfassung in GEDA, RKI-Panel, European Health Interview Survey (EHIS), JEPSY

Subjektiver Bedarf

unerfüllter Bedarf

Barrieren der 
Inanspruchnahme

Ausblick: Auswertung unerfüllter Bedarf + Barrieren, Vergleich verschiedener Operationalisierungen

Nutzen für Surveillance psych* Versorgung: Determinanten des Hilfesuchverhalten in 
Interpretation heranziehen, auf mögliche Versorgungslücken aufmerksam werden



Determinanten psychischer 
Gesundheit adressieren

Psychische Gesundheit 
verbessern

Versorgung psychischer 
Störungen verbessern

Krankheitslast senken & 
Teilhabe stärken

Psychische Ressourcen
(1) Optimismus

(2) Resilienz

(3) Selbstwert

Soziale Ressourcen
(1) Soziale Unterstützung

(2) Bildung

Individuelle Risiken
(1) Trauma/Gewalt

(2) Chronischer Stress

(3) Ungesunder Lebensstil

Soziale Risiken
(1) Einsamkeit

(2) Existenzängste

(3) Arbeitslosigkeit

(4) Armut/Materielle Deprivation

(5) Ungleichheit in Einkommens-/ 
Vermögensverteilung

Mental Health Literacy
(1) Kompetenzen der Hilfesuche

(2) Einstellungen und Stigma

(3) Wissen über psychische Gesundheit   
und psychische Störungen

Positive Mental Health
(1) Subjektive psychische Gesundheit

(2) Wohlbefinden

Präklinische Symptomatik
(1) Psychischer Distress

(2) Burnout-Symptomatik

Psychische Störungen
(1) Depressive Störungen

(2) Angststörungen

(3) Posttraumatische Belastungsstörungen

(4) Psychotische Störungen

(5) Alkohol- und Substanzabhängigkeit

(6) Psychische Störungen insgesamt

Komorbidität
(1) Komorbidität psychischer Störungen

(2) Komorbidität mit chronischen körperlichen
Erkrankungen

Selbstverletzung/Suizidalität
(1) Selbstverletzendes Verhalten

(2) Suizidversuche

Angebot/Inanspruchnahme
(1) Betreutes ambulantes/stationäres Wohnen

(2) Selbsthilfe

(3) Online-Angebote

(4) Kontakt-, Begegnungs- und Tagesstätten

(5) Psychiatrische häusliche Krankenpflege

(6) Fachärztliche ambulante Behandlung

(7) Rehabilitation

(8) Leistungen außerhalb GKV-Regelversorgung

(9) Hausärztliche Behandlung

(10) Stationäre Behandlung

Qualität
(1) Ärztliche Behandlungsquote

(2) Inanspruchnahmequote

(3) Stationäre Wiederaufnahmen

(4) Psycho-/pharmakotherapeutische Behandlungsquote

(5) Zwangsmaßnahmen

Patientinnen- & Patientenzentrierung
(1) Subjektiver und unerfüllter Behandlungsbedarf

(2) Behandlungslatenz

(3) Barrieren der Inanspruchnahme

(4) Wartezeiten

Kosten
(1) Direkte Krankheitskosten

Krankheitslast
(1) Krankengeld*

(2) Erwerbsminderungsrente*

(3) Erlebte Stigmatisierung und 
Diskriminierung*

(4) Gesundheitsbezogene Lebensqualität*

(5) Funktionseinschränkungen*

Teilhabe
(1) Armut*

(2) Arbeitslosigkeit*

Mortalität
(1) Years of Life Lost*

(2) Suizide

(3) Exzessmortalität*

* wegen/bei psychischen Störungen
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Indikatorenset: Aktuelle Arbeiten mit Bezug zur psych* Versorgung
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Identifikation in Notaufnahmedaten

• Notaufnahmesurveillance in Kooperation 
mit dem AKTIN-Notaufnahmeregister ist im 
RKI (FG32) für Indikatoren von 
Infektionserkrankungen etabliert

• Datenquelle nutzbar machen

Erhebung im RKI-Panel

• Suizidgedanken und -versuche (i.d.l. 12 
Monaten + Lebenszeit) ab 2024 
online/schriftlich erhoben bei n > 47.500 

• Ziel: Häufigkeit, Verteilung und Trends 
beschreiben

Aktuelle Arbeiten mit Bezug zur psych* Versorgung

Suizidversuche

Ausblick: Ausbau Surveillance mit Notaufnahmedaten + zu Suizidalität beabsichtigt

Nutzen für Surveillance psych* Versorgung: Hinweise auf Trends in Morbidität, ggf. Mortalität
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Vergleich: Mental Health Surveillance vs. Surveillance psych* Versorgung

• Gemeinsames Paradigma: kontinuierliche Beobachtung aktueller Trends

• Komplementär: 
- MHS = Public-Health-Fokus: Trends bei Bedarfen von Gesundheitsförderung, Prävention, 

Versorgung und Rehabilitation erkennen
- Surveillance psych* Versorgung = Versorgungsforschungs-Fokus: Trends von Angeboten 

und Inanspruchnahme sowie von Morbidität der Inanspruchnahme-Population erkennen
- Zusammenspiel ermöglicht… 

- …Gesamteffekt des Versorgungssystems auf Bevölkerungsgesundheit abzubilden
- …Versorgungstrends vor dem Hintergrund veränderter Bedarfslagen zu interpretieren

• Schnittstellen: Routinedaten

• Gemeinsame Herausforderungen: 
− Welche Veränderungen sind bedeutsam und handlungsrelevant?
− Daten für Taten: Welche Maßnahmen sind indiziert?
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