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Der demographische Wandel, die Zunahme von Multimorbiditadt, hohe Pravalenzen

chronischer Erkrankungen sowie neue Infektionserkrankungen stellen das deutsche
Gesundheitssystem vor grolRe Herausforderungen. Diese Entwicklungen fihren bereits heute zu
hohen gesundheitlichen Kosten, die erwartungsgemal zukiinftig weiter steigen werden. Auch die
ungleiche Verteilung von Gesundheitschancen, die sich u.a. in héheren Pravalenzen von
Gesundheitsrisiken und chronischen Erkrankungen sowie niedriger Lebensqualitat in benachteiligten
Gruppen zeigt, stellt ein zentrales gesellschaftliches Problem dar. Ein signifikanter Anteil der
Morbiditat und gesundheitlichen Ungleichheit ist im Prinzip vermeidbar.

Eine Weiterentwicklung der praventiven Versorgung kann daher einen wichtigen Beitrag dazu
leisten, dieses praventive Potenzial besser auszuschdpfen. Versorgungsforschung in der Pravention
kann insofern als ein Zukunftsfeld verstanden werden.

Nach einer kurzen Einfiihrung in die Pravention und Gesundheitsférderung

werden im ersten Abschnitt des Seminars die Grundlagen der praventiven Versorgungsforschung
vermittelt. Dies umfasst die Definition und Abgrenzung praventiver Versorgung von anderen
Versorgungsleistungen sowie eine Einfihrung in Konzepte zur praventiven Versorgung, wie z.B.
Praventionsketten, Multiplikatoren und Peer-Education. Im zweiten Abschnitt lernen die
Teilnehmenden methodische Ansatze zur Erforschung von praventiver Versorgung kennen. Der Fokus
liegt dabei auf Methoden fiir eine systematische, evidenzbasierte Entwicklung und Evaluation von
praventiven VersorgungsmalRnahmen aus einer systemiibergreifenden und sozialrdumlichen
Perspektive. Im Rahmen einer Gruppenarbeit kénnen die Teilnehmenden die vorab vorgestellten
Methoden anhand eines Fallbeispiels praktisch anwenden und ein Konzept fiir eine
systemiibergreifende praventive Versorgungsmallnahme entwickeln.

Das Modul wendet sich an interessierte Studierende und Berufstatige, die einen Einstieg in die Versorgungsforschung
in der Pravention beabsichtigen. Es gibt keine spezifischen Voraussetzungen fiir die Teilnahme an dem Modul.
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